MyHunMnaJabHbIi 3Tan BeepoccuicKon 0JIMMIUAAbI
HIKOJBHUKOB 110 OCHOBaM 0€30I1aCHOCTH KU3HeIeATeIbHOCTH
B 2018-2019 yueonom roay B Bosioroackoii oo61actu
IIpakTHyeckuii Typ — 9 kiace

METOAUKA OLHEHKHU IPAKTHYECKOI'O TYPA

[IpoBepka ymMeHU NMPUMEHSITH MOJYYEHHbIE 3HAHUSI B 00JaCTU 0€30MacHOCTH
KUZHEACATEIbHOCTA Ha MPAKTUKE OCYIIECTBISICTCS B XOJI€ BBIIOJIHEHUSI MpPaKTUYe-
CKUX 3aJJaHAW 110 BBDKMBAHUIO B YCIIOBUSIX NPHUPOJHOUW CPENbI, OKA3aHUIO INEPBOU
MIOMOIIY MOCTPAJIaBIINM U JEHCTBUSIM B YPE3BBIYANWHBIX CUTYaAllUSIX MPUPOIHOrO U
TEXHOT€HHOTO Xapakrepa.

MakcuMalibHOE KOJIMUECTBO OalIoB 3a npaktuyeckuit Typ 100 6amios.

VYcenoBus moxacuéra pesynbrata: llTpadubie Oamibl HAUUCIAIOTCA 32 KaXKIyHO
OImMOKYy, COTJIACHO perjiaMeHTy. Pe3ynbTaT 3a KaXIbli 3Tal BBIUUCISACTCS MYTEM
BBIYMTAHUS W3 MAaKCUMaJIbHO BO3MOKHOTO KOJIMYECTBA OAJIJIOB 3a 3Tal KOJIMYECTBA
mTpagHbIX OAIIIOB.

Ecnu mTpadgupix 6aoB 00/bIlle MaKCUMAIbHOTO KOJMYECTBA OAJJIOB 3a 3Tall,
craButcs (0 6aminos.

[To xaxx10My OJIUMOMATHOMY 3aJaHUIO YJIEHBI )KIOPU 3aMOJHAIOT OLIEHOYHbBIE Be-
IOMOCTH (JUCTBI). banibl, MOJgydYeHHbIE Y4YaCTHHKAMU MYHUIIUMIIAIBHOTO JTara
Omumnuaznst mo ObXK 3a BeIMOTHEHHBIE 3a/1aHMS], 3aHOCSITCS B UTOTOBYIO Ta0JIUILY.

WToroBbIii pe3yabTaT BBIYUCIACTCS MyTEM CYMMHPOBAHMS TMOTYYEHHBIX OaIOB
3a BCE 3Tallbl.

3apanue 1. OkazaHue nepBON MEIMIIMHCKOW MOMOIIM (MakcumaiabHas oieHka 20
0asioB)

Buvinoanaemca o0no uz npeonoxcennvix 3aoanuii (3ad0anue 1.1, 3a0anue 1.2, unu
3adanue 1.3) no «cienomy» evtoopy (6 gpopme o6unemos)!

3apanue 1.1. Oxa3zaHue nepBoil MEAUIIMHCKON MOMOIIM (MakcuMasbHas oileHka 20
OaIOB)

Beéoonaa: Bo Bpemsi HTPbI B B0J1eii00J1 YUEHHUK CIIOTKHYJICS, YIIAJI U CWIbHO y/Aa-
PUJICH T0JI0BOM O MOJI, IOTEPSB CO3HAHME.

3aganue: OkaxuTe NEPBYH0 MEAUIMHCKYI0 MOMOIIb nocTpaaasmemy. [IposecTn
HCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHe M HeMPsSIMOoii Maccax cepaua.

KoHnTtponbHoe Bpemsi 3 MUHYTHI

Anzopumm evinonHeHusa 3ad0ayu: MAHEKEH HAXOJIMUTCSA Ha MOJly B 3-X Imarax oOT
yuactHuKka. [To komange «CtapT» BKIIOYAETCS CEKYHJIOMEpP U YYaCTHUK HAYMHAET
BBINIOJIHSATH yrpaxkHeHue. CeKyHI0MEp OCTaHABIMBAETCS MOCJIE BBITIOJHEHUS! OHOTO
KoMmIuiekca (2 Bgoxa, 15 Haxaruit).

| Ne | TlepeyeHb OIINOOK, MPUBOJAAIIMX K HAYHCJICHUIO IITPA(PHBIX | IllTpajgusie |
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IIpakTHyeckuii Typ — 9 kiace

0aJLI10B 0aJLJIbI

| | He mpoBepena poToBas MOJNOCTh Ha HANMIHE IOCTOPOHHHX MPE/- | oy o -
METOB

2 | HE pacCTETHYT MOsIC HA MAHEKEHE 20 6asoB
3 | HE mpoBepeH MyJIbC HA COHHOM apTepHH 20 6amnoB
4 | He MpOBEpeHa peakius 3pavyKa Ha CBET 3 Oata
S | HEe MPOBEPEHA peaKius 3payKka Ha CBET 3 Oata
6 | He OTMEpPEHO PacCTOsIHME HA 2-3 CM OT MEUYEBHUIHOTO OTPOCTKA 20 6amioB

3ajaHne TPU3HACTCS HE BBIMOJHEHHBIM TOJIHOCTBIO, B CiIydae IPEBBIIMICHUS KOH-
TPOJILHOT'O BPEMEHH.

3apanne 1.2. Oka3aHnue nepBOd METUITMHCKOW MOMOIIM (MakcuMaibHas oreHka 20
0aIIoB)

Beéoonaa. Bo Bpemsi urpnsl B pyT00.1 mocjie HeyJIa4HOT0 MpHeMa MfA4a UTPOK
ynaj Ha U NMOYYBCTBOBAJ pPe3KyK 00Jib B rojieHd. [1o BHEIIHUM NMpPU3HAKAM Y
NMOCTPAJABIIEro CJIAYYHJICH 3aKPbITHIN MepeoM rojieHu MpPaBoil HOTHU.

3ananue: OkakuTe NEPBYI0 MeIMIMHCKYIO OMOIIBL mocTpaaaBmemy. Hajoxurte
IIMHY HA TIOBPEKIEHHYIO HOTY.

KoHTtposibHOE Bpemsi 3 MUHYTHI

Anzopumm evinonHenus 3a0auu:

3ajaHue BBITIOJIHIETCS HA MaHeKeHe uin ctatucte. CeKyHI0Mep BKIIFOYAETCS 0 KO-
Mansie «CTapT» U OCTAaHABJIMBACTCS MO JOKJIATy Y4acTHUKA «[0TOBY.

No IlepeyeHnsb oIMOOK, NPUBOAAIINX K HaYKncJaeHHI0 mTpadubix | Htpadubie
j 0a/I0B 0aJLJIbI
1 | u3nuiHee TpaBMUPOBAHUE NTOCTPAJABIIETO 2 Ganna
2 | X010 HE TIPUIIOKCH 2 Gama
3 | HE MPETI0KEH aHAJbIMH 2 Gamna
4 | He U3pacxo0/I0BaH BECh OMHT MJIM €Tr0 HE XBATHJIO 2 Gama
S | moBsi3Ka 3aBsi3aHa Ha MEPEIOMe 2 Oamna
g | COXPaHWIACH TOABIKHOCTL B CMEKHBIX (KOJICHHOM U TOJICHO- 2 Gasa

CTOITHOM) CyCTaBax

3aI[aHI/I€ IMPU3HACTCsI HC BBINMOJHCHHBIM ITIOJIHOCTBIO, B CJIydac IIPCBBINICHUSA KOH-
TPOJbHOI'O BPCMCHM.

3apanne 1.3. Oka3aHnue nepBod METUITMHCKOW MOMOIIM (MakcuMaibHas orieHka 20
0aIIOB)
2
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Beoonaa: Bo BpeMst IpUrOTOBIICHHS €1bl HAa Ta30BOM IUINTE YEJIOBEK 110 HEOCTOPOXK-
HOCTU KOCHYJICS PYKOM TOpsdYeld KacCTPHOJIM M MHPOU3OIIEN 0XKOI BTOPOU CTENEHU
(BOJIABIPB).
3ajaHne: OKaXKUTE NEPBYIO MEAUIIMHCKYIO ITOMOIIb MOCTPAAaBILIEMY.
KonTposabHoe BpeMsi — 3 MUHYTBI.
Anzopumm vinonnenun 3aoauu:
3ajaHue BBHITIOIHAETCS HAa MaHEKEHEe WU cTaTucTe. HakphITh 0KOTI YMCTOM MaTepu-
eit. [Ipunoxute xonon. Ilpennoxuts ananbrud. CeKyHAOMEpP BKIIOYAETCA MO KO-
Manzie «CTapT» U OCTaHABIMBAETCS MO JIOKJIAy y4acTHUKA «['0TOBY.

No Ilepedyensb omuOOK, NPUBOASIINX K HauncjaeHuto mrpad- | HlTtpadubie
] HbIX 02JU10B 0aJLJIbI
1 |Cma3spiBaTh MaciioM, KpeMOM, Ma3blo, OCJIKOM | T.I1. 2
2 |OTpbIBaTh NPUIUIILIYIO OJICKITY 2
3 [[IpokanbiBaTh My3bIpU 2
4 |HakyianpiBaTh TYT'yrO MOBSI3KY Ha OKOT 2
5 |He npemyioxeH aHaabrvH 2

3allaHI/IC MPU3HACTCA HC BBIIOJIHCHHBIM IIOJIHOCTBIO, B CJIy4acC IIPCBLIIMICHUA KOH-
TPOJIBHOT'O BPCMCHHU.

3aganue 2. BeokuBaHue B yCIOBUSIX NMPUPOAHOM cpenbl (MakcuMainbHas oueHka 10
0aIIOB)

VUacTHUK OMNpeneNiseT a3uMyT Ha OJIUH W3 MSTH 0003HAYCHHBIX OPHUEHTHUPOB (I10
«crenomy» BeIOOpy (B popme OmieToB)!

KonTtpoasHoe Bpemst — 30 cexyH

AJITOPUTM BBINOJIHEHUS 3aJaHusl: 110 koMmaHe «CTapT» y4acTHUK OEpeT OJHYy U3
MSTH JISKAIINX HA CTOJIE KapTOYEK C YKa3aHHEeM HOMEpa OPHUEHTHpA U ONpEeesieT
azuMyT. [1o okOHYaHNU 3aMepa YJaCTHUK JTOKJIaIbIBAET PE3yIbTar.

Orenka 3agaHus: OBl HAYUCIISIOTCS 110 BPEMEHH BBITIOJTHCHUS 3a/IaHMS U3 pacue-
Ta:

- 30 cexynn — 10 6amios;

- MuHYC 1 6aJ1 3a IpeBBIIEHNE KOHTPOJIBHOTO BPEMEHU;

- MmuHycC 2 0aja 3a OIMOKYy B J1Ba JICJICHMS 110 IIKaje KoMITaca B 3aJITaHHOM HalpaB-
JICHHH.

3ananme 3. CnacaTesibHble padoThl HA BojAe (MakcuMainbHas orieHka 10 6amios)
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KonTponbsHoe Bpemsi — 3 MUHYTHI

AJITOPUTM BBINIOJIHEHHSA 3aaHMs: 10 KoMaHJe «CTtapT» y4acTHUK OpocaeT craca-
TEJBHBIN KOHEl «AJIeKCaHApOBa» ¢ paccTosiHUS 10 METpOB B 30HY «YyTOIMAIOILIETOY,
OrpaHUYEHHYI0 TMMHACTHYECKMM MaTOM JI0 NEpBOro mnomajaanud. [lenaercs Tpu mo-
MIBITKH.

OneHka 3aJ1aHu:

- IIPY TMOTAJIaHUM C TIEPBOTO pa3a Hauucisercs 10 6amnos;

- TIpU TIOTIAIAaHUH CO BTOPOTO pa3a HauucCisieTcs 8 6aios,;

- IPU TIOTIA/IAHUH C TPETHETO pa3a HAYUCIIeTCs 6 OaIoB.

3ananue 4. Baska y3i0B (MakcumanbHas onienka 20 6asioB)

YcJi0Bus: Ha TUIOMIAKE BHIMOJIHEHUS 3a/1aHUsl HAXOAUTCS CTOJI, HA KOTOPOM JiexKar
KapTOYKHU C 3aJlaHusIMU (3aBsi3aTh 2 y3ia u3 maTH: «Peidankuii yzem», «»Poioarkmii
wThiky, «[Ipsimoit y3em», «Ilmockmii y3em», «IIIkOTOBBII y3em»). 3aganus ompene-
JISIFOTCS 10 KPEOUIO.

KonTponbpHOE Bpems 2 MUHYTHI

AJITOPUTM BBINOJIHEHUS 3a[JaHUsI YIaCTHUK OEpeT JBE U3 IISATH JICKAIINX Ha CTOJIE
KapTOUueK C yKazaHueM HanmMmeHoBaHus y310B. [lo komanae «CtapT» y4acTHUK 3aBs-
3bIBACT BHIOPAHHBIE Y3IIBI.

Ilepeyenb omMOOK, NPUBOASAIINX K HaUncJaeHno mrpag- | lHltpadpubie

Ne
HbIX 02JU10B 0aJLJIbI
1 |Y3em He 3aTsHYT (32 KaxKLyto OMIHOKY) 5
2 3aBsi3aH y3€Jl HECOOTBETCTBYIOIIMI BBITSIHYTOM KapTOUKe (3a 10
KaKJIyI0 OITHOKY)
g [He 3aBsi3an yzen (3a KaXIyr0 OIIMOKY) 10
4 [IpEBBILICHIE KOHTPOILHOTO BPEMCHH 5

3ananue 5. [logauya curnajna 0eacTBusi (B COOTBETCTBUM € MEKAYHAPOAHON KO-
N0BOM TabuIel CUrHAJIOB OecTBUs) (MakcuMalibHas orieHka 10 6ay1oB)
YcnoBUA: YYaCTHUKY HEOOXOJMMO BBUIOKHUTH CUTHaAl O€ICTBHUS B COOTBETCTBUU C
3aJJaHUEM.

KoHntposbHoe Bpems 90 cekyH.

AJITOPUTM BBINOJTHEHUS 32/IaHNUsI: YIACTHUK OEpEeT KapTOUKy C 3aJaHUEM U BBIKJIA-
IBIBAET CUTHAJI O€ICTBHS, C IIOMOILBIO JEHT.
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No Ilepevyennb omIMOOK, NPUBOAAIIUX K HauKncJaeHuo mrpad- | Htpadubie
HbIX 02J1JI0B 0aJLJIbI
1 Curnai 6e1cTBUSL HE COOTBETCTBYET MEXKIyYHAPOAHON KOJIOBOM 10
Tadnuie
2 |Curnan 6encTBHSI HE COOTBETCTBYET 3aJJaHUIO 10
3 [[IpeBblieHHNE KOHTPOIBHOTO BPEMEHU 5

3ananue 6. [leiicTBusi B Ype3BbIYaiiHBIX cUTyamusix (MakcuMaibHas oreHka 30
0ajoB)

Yacte 1. Tymienue ouyara mos;kapa (Ipv BO3rOPaHUM IEKTPONPHUOOPA) ¢ MOMO-
IIbI0 MEPBUYHBIX CPEICTB MOXKAPOTYLIeHUus: (MakcuMaJibHas oueHka 10 Oau-
JIOB).

AJNTOPUTM BBITIOTHEHUS 3aJaHUS: MPU BO3TOPAHUM DJIEKTPONPUOOpa MO HApsIKe-
HUEM HEOOXOAUMO:

- BBI3BATh MOXKAPHYIO OXPaHy;

- o TenedoHy Ha3BaTh: CBOM ajpec, (haMUiIMI0, UMs, OTYECTBO, MECTO U IMPEIAMET
BO3TOpPAHUS,

- HaJIeTh UHAMBUIYATIbHOE CPEACTBO 3alUTHI OPTaHOB JbIXaHUS (MapJIeBYIO MOBSI3-
Ky);

- BBIOpaTh MPABWIIBHBIN TUIT OTHETYIIIATEIIS;

- BBIJICPHYTH MPEJOXPAHUTENHHYIO YeKY OTHETYIITUTEIS;

- HaIlIpaBUTh PACTPyO OTHETYIIUTENS Ha OYar rOpeHus;

No Ilepedyensb omMOOK, NPUBOAAIINX K HaUncJaeHno mrpag- | llrpadpubie
] HbIX 02JU10B 0aJLJIbI
1 (He BBI3BaHA MOXKapHas OXpaHa 2
2 [HE Hazxera mMapJieBas IOBs3Ka 2
3 [HEIPaBHIILHO BBIOpAH TUTI OTHETYIIUTEIS 2
4 [HETIPABUILHOE HCIIOIb30BAHIE OTHETYIINTEIS 2

Yactsp 2. IIpeoionenue 30Hbl XUMHUYECKOTO 3apayKeHUsI B MIPOTUBOrasze (MakCUMallb-
Has orneHka 20 6aIoB)

Ycnoeun: 3ananue BbIMONHSETCS cpa3y Iocie TNEpBOM vactu 3amaHus 4.
KonTposbHOE BpeMs U TPEOJ0JIEBAEMOE PACCTOSTHUE ONPEAECTACTCS MyHULIMTIIATBHOM
NPEAMETHO-METOAUYECKON KOMHUCCUEW B 3aBUCHUMOCTH OT YCIOBAM M MECTa
MPOBEICHUS MPAKTUYECKOTO Typa.
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ANTOpUTM BBIMIOJTHEHMS 3a/I1aHUS: TT0 KOMaH e «['a3pD» ydacTHHKY HE0OX0IUMO:
- HAJIeTh TPAKIAHCKUI MPOTHBOTA3 U3 MOJIOKEHUS «HATOTOBEY;
- IPEOI0JIETh 30HY 3apPaKEHUS;

- TI0 KOMaH/I¢ YJIeHa KIOPU CHSTH MPOTUBOTA3.

No Ilepevyennb omuOOK, NpUBOAAIIUX K HauncJaeHu0 mirpagubix | Irpad-
] 0aJ1l10B Hble 0AJLIIbI
1. [[lpu HageBaHMM MPOTHUBOTa3a HE 3aKPHITHI I71a3a 2 bayua
2. |[Ipn HageBaHUU NPOTHBOTA3a HE 33JEPKAHO ABIXAHHUE 2 banna
3. [[Mocne HaxeBaHUs NPOTUBOTA3a HE ClENAH TITYOOKHH BBIIOX 2 Gaia
4 |Ilepekoc nuieM - MaCKi MPOTUBOrasa 2 Gaia
5 [[logBopoT mIIEM-MacKu Ha MOJ00POJIKE 2 Oajuia
6 |[[logBopoT HuIEM-MacKM Ha 3aTHUIKE 2 Gamna
7 3a HempaBUIBLHOE CHATHE CPeiCTBa WHAMBUIYAJIbHON 3alUThI 2 Gana
KacaHWe pyKaMU BHEIIHEW YacTH MPOTHUBOTa3a
8 [[IpotuBoras cHAT 6e3 y4éTa HalpaBJIeHUs BETpa 2 banna
9 [3a mpeBbIlIeHHE KOHTPOJIBHOTO BPEMEHH 2 baia




	Максимальное количество баллов за практический тур 100 баллов.
	Условия подсчёта результата: Штрафные баллы начисляются за каждую ошибку, согласно регламенту. Результат за каждый этап вычисляется путём вычитания из максимально возможного количества баллов за этап количества штрафных баллов.
	Задание 1. Оказание первой медицинской помощи (максимальная оценка 20 баллов)
	Задание 1.1. Оказание первой медицинской помощи (максимальная оценка 20 баллов)
	Вводная: Во время игры в волейбол ученик споткнулся, упал и сильно ударился головой о пол, потеряв сознание.
	Задание 1.2. Оказание первой медицинской помощи (максимальная оценка 20 баллов)
	Вводная: Во время игры в футбол после неудачного приема мяча игрок упал на и почувствовал резкую боль в голени. По внешним признакам у пострадавшего случился закрытый перелом голени правой ноги.
	Задание 1.3. Оказание первой медицинской помощи (максимальная оценка 20 баллов)
	Вводная: Во время приготовления еды на газовой плите человек по неосторожности коснулся рукой горячей кастрюли и произошел ожог второй степени (волдырь).
	Задание 2. Выживание в условиях природной среды (максимальная оценка 10 баллов)
	Участник определяет азимут на один из пяти обозначенных ориентиров (по «слепому» выбору (в форме билетов)!
	Контрольное время – 30 секунд
	Алгоритм выполнения задания: по команде «Старт» участник берет одну из пяти лежащих на столе карточек с указанием номера ориентира и определяет азимут. По окончании замера участник докладывает результат.
	Задание 3. Спасательные работы на воде (максимальная оценка 10 баллов)
	Контрольное время – 3 минуты
	Алгоритм выполнения задания: по команде «Старт» участник бросает спасательный конец «Александрова» с расстояния 10 метров в зону «утопающего», ограниченную гимнастическим матом до первого попадания. Делается три попытки.
	Оценка задания:
	- при попадании с первого раза начисляется 10 баллов;
	- при попадании со второго раза начисляется 8 баллов;
	- при попадании с третьего раза начисляется 6 баллов.
	Задание 4. Вязка узлов (максимальная оценка 20 баллов)
	Условия: на площадке выполнения задания находится стол, на котором лежат карточки с заданиями (завязать 2 узла из пяти: «Рыбацкий узел», «»Рыбацкий штык», «Прямой узел», «Плоский узел», «Шкотовый узел»). Задания определяются по жребию.
	Контрольное время 2 минуты
	Алгоритм выполнения задания: участник берет две из пяти лежащих на столе карточек с указанием наименования узлов. По команде «Старт» участник завязывает выбранные узлы.
	Задание 5. Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной кодовой таблицей сигналов бедствия) (максимальная оценка 10 баллов)
	Условия: участнику необходимо выложить сигнал бедствия в соответствии с заданием.
	Контрольное время 90 секунд.
	Алгоритм выполнения задания: участник берет карточку с заданием и выкладывает сигнал бедствия, с помощью лент.
	Задание 6. Действия в чрезвычайных ситуациях (максимальная оценка 30 баллов)
	Часть 1. Тушение очага пожара (при возгорании электроприбора) с помощью первичных средств пожаротушения (максимальная оценка 10 баллов).
	Алгоритм выполнения задания: при возгорании электроприбора под напряжением необходимо:
	- вызвать пожарную охрану;
	- по телефону назвать: свои адрес, фамилию, имя, отчество, место и предмет возгорания;
	- надеть индивидуальное средство защиты органов дыхания (марлевую повязку);
	- выбрать правильный тип огнетушителя;
	- выдернуть предохранительную чеку огнетушителя;
	- направить раструб огнетушителя на очаг горения;
	Часть 2. Преодоление зоны химического заражения в противогазе (максимальная оценка 20 баллов)


